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80 JAHRE OPTIK LORENZ KONTAKTLINSE KIND UND SEHEN
Das Familienunternehmen feiert Behandlung bei trockenen Augen Auswirkungen des digitalen Sehens
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30 JAHRE OPTIK LORENZ

FEIERN SIE MIT UNS!

80 Jahre, drei Generationen, eine Geschichte: Am 3. November 2018 feiert das Familienunternehmen sein JubilGum.
Die Feierlichkeit wird mit einer Hausmesse des Brillenherstellers OXIBIS verbunden, zu der alle herzlich eingeladen sind.

das Augenoptiker-Fachgeschaft grin-
deten. Seither sind 80 Jahre vergangen,
in denen das Familienunternehmen drei
politische Systeme und damit verbundene
Hoéhen und Tiefen gemeistert hat. Inzwischen

E swaren Lena und Erich Lorenz, die 1938

neue Welt rund um Sehen und Aussehen bie-
tet. 2018 blickt das Familienunternehmen
seinem 80-jahrigen Jubildum entgegen, was
durch die vielen lieben Kunden und Gottes
Segen moglich gemacht wurde. Und das soll
gefeiert werden! @

Wir laden Sie am 3. November 2018 in der
Zeit von 9 bis 14 Uhr zur Jubildumsfeier ein.
Dabeihaben Sie die exklusive Méglichkeit, die
gesamte Kollektion des franzosischen Brillen-
herstellers Oxibis (Seite 5) zu bestaunen -
und naturlich aufzuprobieren.

liegt Optik Lorenzin den Handen der dritten
Generation, Volker und Jurgen Lorenz, die das
Geschaft mit viel Leidenschaft und neuster
Technologie fuhren.

N Knm\n\ %
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BESTANDIGKEIT IM WANDEL DER ZEIT
Nach der Erweiterung des Angebots und der
Spezialisierung auf Sportoptik vergréRerte
Optik Lorenz 2007 sein Leistungsspektrum
um die Kinderoptometrie. Dabei werden
altersgerechte Testverfahren angewendet,
um Auffalligkeiten des kindlichen Sehens zu
entdecken und zu versorgen. 2017 erfolgte
in nur acht Wochen der Komplettumbau des
Ladengeschafts, das mit modernsten Anfor-
derungen dem Kunden auf zwei Etagen eine
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RUCKBLICK

el mit der Aufschrift »Herr, sei bel

i was du
iner Arbeit, meiner Rast, lak mich nur“tun, -
. war ein Geschenk zur Eroffnung

Sje stammt vom Vorbesitzer, Herrn

i mi ni
Lenk, der als tiberzeugter Nazi mit dem Inhalt wenig

n konnte, aber wohl pemerkte, dass er ZU
h und Lena Lorenz passte.

Die Spruchtaf

JUBILAUMSAKTION

WIR GEBEN
»EINE« AUSI!

gesegnet hast.«
Geschafts 1938.

anfange .
<einen Nachfolgern Eric

VOM 1.11.2018 BIS ZUM 30.11.2018 ERHALTEN
SIE EINE DER BEIDEN GLASVEREDLUNGEN
KOSTENLOS:

CRIZAL SAPPHIRE VON ESSILOR

Mit Crizal Sapphire werden stérende Lichtreflexe auf
der Brillenglasvorder- und -rtickseite entspiegelt. Das
Brillenglas ist nahezu unsichtbar - Klarheit war noch
nie so unsichtbar.

ZEISS DuraVision BlueProtect

Die ZEISS DuraVision BlueProtect-Beschichtung bietet
einen Blaulichtfilter, der den Blaulichtanteil der Be-
leuchtung von Displays und modernen Lichtquellen ge-
zielt reduziert und so fir ein angenehmes Sehen sorgt.
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GRUSSWORTE

iebe Familie Lorenz,
sehr geehrtes Team von Optik Lorenz,
sehr geehrte Kundschaft,

in diesen Tagen feiern Sie Ihr 80-jahriges
Firmenjubildaum. Im November 1938 grinde-
ten Erich und Lena Lorenz in der Leipziger
Stralle 34 das damals kleinste und heute
zweitdlteste Optikergeschaft der Stadt Zwi-
ckau. lhre Firmenhistorie steht beispielhaft
fur gelungene Unternehmensnachfolge, die
sich auf Tradition stitzt, die Gegenwart in-
novativ meistert und gleichzeitig der Zukunft
offen gegenulbersteht.

»Sehen heil3t Leben« - so lautete das Motto
der Firmengrinder. Hierfur steht lhr nun-
mehr in 3. Generation geflUhrtes Familien-
unternehmen am traditionellen Standort,
allerdings seit 2017 in deutlich vergroRertem,
attraktiv modernisiertem und technisch auf-
gerUstetem Outfit. Nicht nur fur die Gene-
ration 50+, auch fur Jugendliche und beson-
ders durch das angebotene Spezialgebiet der
Kinderoptometrie ab dem Babyalter ist das
Optikergeschaft eine sehr gut frequentierte
Adresse.

Durch viele Herausforderungen und Umbra-
che hindurch entwickelte sich Optik Lorenz
zu einer festen Konstante. Gerade die inhaber-
gefUhrten Ladengeschafte mit Tradition, die
wie Sie auf Qualitat und Beratung als Erfolgs-
faktoren setzen, verhelfen unserer Stadt zu
ihrer eigenen Identitat. Die notwendige Kraft
und Motivation fur das erfolgreiche Wirken
liegen in dem Zusammenhalt der Familie,
den fleiRBigen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern als auch im christlich gepragten Welt-
bild begriindet. Dabei haben die jeweiligen
Nachfolger alles getan, dass moglichst vielen
Menschen in puncto (AUS)SEHEN ungetribte
Augenblicke geschenkt werden.

Ich bin dankbar, dass es Sie gibt und wiinsche,
dass Sie der Stadt Zwickau als Traditions-
und modernes Familienunternehmen auch
weiterhin erhalten bleiben.

Dr. Pia Findeil3
Oberburgermeisterin Stadt Zwickau

ehr geehrtes Team von Optik Lorenz,
sehr geehrte Kunden,

wer heute das Ladengeschaft von Optik Lorenz
in der Leipziger Stral3e betritt, dem begegnet
ein Bild aus den Anfangsjahren. Es zeigt den
damaligen Eingangsbereich - und daneben:
eine ZEISS-Werbung.

Seit 80 Jahren ist das Augenoptiker-Fachge-
schaft einer unserer geschatzten Partner,
denn bereits seit 1938 verbaut Optik Lorenz
ZEISS-Glaser. ZEISS und Optik Lorenz verbin-
det daher nicht nur eine Zusammenarbeit,
sondern vielmehr eine gemeinsame Tradition,
die so lange wahrt, wie Optik Lorenz Be-
standsjahre zahlt. Nur wenige Augenoptiker
kdnnen auf eine ahnliche Erfolgsgeschichte
zurlckblicken, deutschlandweit und speziell
im Osten.

Als ZEISS Seh-Analyse-Experte gehort Optik
Lorenz deutschlandweit zu den besten
ZEISS-Optikern. Mit sehr gut ausgebildeten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie
einer hochmodernen Ausstattung mit mo-
dernster ZEISS-Augenmesstechnik hat sich
das Augenoptiker-Fachgeschaft dem guten
Sehen verschrieben, denn gutes Sehen ist
nicht nur gutes Sehen, sondern auch Lebens-
qualitat! Und ich freue mich besonders, dass
das ZEISS-Konzept in das 2017 neuerdffnete
Geschaft derart gut implementiert und fur
den Kunden erlebbar gemacht wurde.

2018 hat Optik Lorenz einen schdnen
Grund zum Feiern und ich méchte mich im
Namen von Carl Zeiss Vision GmbH und
meiner Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Region Nord Ost recht herzlich fur die
langjdhrige und sehr partnerschaftliche
Zusammenarbeit bedanken. Ich winsche
Optik Lorenz zu seinem 80-jahrigen Bestehen
und Behaupten im MARKT alles erdenkliche
Gute und wiinsche weiterhin viel Erfolg und
Spald mit seinen Kunden.

Torsten Heistermann
Leiter Vertrieb Deutschland Nord Ost
ZEISS Vision Care
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RUCKBLICK

Als zweite Generation haben wir, Hans-Jurgen
und Heidemarie Lorenz, den Familienbetrieb
nach 33 Jahren und 3 Monaten von den El-
tern Erich und Lena Lorenz Ubernommen. Wir -

- fuhrten das Geschéft vom 1.10.1973 bis zum .

1.1.2006. Das sind 32 Jahre in zwei Geschichts-
epochen. Ein tragischer Skiunfall von Hans-
Jargen im Jahr 2000 und die damit verbundene
Querschnittslahmung veréndérten uhser'Lé;
ben, eine lange Reha und viele Umbauarbeiten '
wurden-notig. Trotz der Einschrankung durch
den Rollstuhl waren wir noch _weiteré 5 Jahre
im Geschaft tatig. Unsere Kinder, die fleiRig mit
anpackten, Ubernahmen schlieflich 2006 die

Firma und unsere Zuarbeit fiirs Geschaft ver-
Iagerfe sich dank guter Vemetzung durch rhof
derne Technik an den heimischen Schreibtisch.
Doch nach 18,5 Jahren im Rollstubl lassen die
Kréfte nun langsam nach, die Betreuung wird -
umfaﬁgreicher und zeitintensiver. Durch die .
raumliche Nahe zu den Kindern und gut an-
gepasste Wohnbedingungen kénnen wir die
verbleibende gemeinsame Zeit froh genieBen

* und denken gerne an unser aktives Geschafts-

leben und viele schone Kundenbeziehungen
zuruck. Wir sind dankbar, dass wir vielen Men-
schen gutes Sehen ermoglichen konnten und

- dass unsere Kinder das Geschaft erfolgreich

weiterflihren, sie haben uns inzwischen 10
Enkel und 3 Urenkel geschenkt. Ganz beson-
ders aber danken wir unserem groBen*-'Gott flr
seine Gute und Hilfe in allen Lebenslagen und

_durch alle Generationen hindurch.
Heidi und Hans-Jurgen Lorenz .

P.S:: Einige Erinnerungen und Anekdoten d'es' : .

Geschéftsalltags haben wir als Papierschinipsel
in dieses Heft eingestreut. '
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MITARBEITER

ABSCHIED UND NEUANFANG

Abschied und Neuanfang liegen nah beieinander - besonders wenn man in einem so

grofien Team wie Optik Lorenz arbeitet.

MATTHIAS

BEYER

Als langjahriger Mit-
arbeiter verabschie-
dete sich Optiker-
meister  Matthias
Beyer Ende 2017 in
seinen wohlverdien-
ten Ruhestand. Der einstige Auszubildende
von Optik Lorenz bereicherte das Geschaft
in seinen 44 Berufsjahren mit Fach- und
Sachverstand, woflr sich das Team recht
herzlich bei ihm bedanken mochte.

JULIA
BETTERMANN

Mit dem Abschluss
Bachelor of Science
in Optometrie ist Ju-
lia Bettermann seit
Frahjahr 2018 bei
Optik Lorenz tatig,

wo sie Augenprufungen durchfihrt und mit
ihrer fachlichen Kompetenz zur Verfligung
steht.

SAMUEL
SCHLEINITZ

Als jlungstes Team-
Mitglied ist Samuel
Schleinitz  Auszubil-
dender bei Optik Lo-
renz. Und der Apfel
LW\ fallt nicht weit vom

Stamm: Bereits der Vater des angehenden
Augenoptikers war bei Optik Lorenz in Aus-
bildung.

BIANCA
BRETSCHNEIDER
Seit 2017 ist sie als
Augenoptikermeis-
terin  fester Be-
standteil im Team
von Optik Lorenz.
Jetzt stehtihrjedoch
erst einmal eine andere spannende Aufgabe
bevor: als werdende Mutter verabschiedet
sich Bianca Bretschneider vorerst in die Ba-
bypause und erwartet ihr erstes Kind. Wir
wuinschen der jungen Familie Gottes Segen.

LISA

GLEICH

Aus der Babypau-
se zurlck, arbeitet
Lisa Gleich wieder in
der Werkstatt und
im Laden von Optik
Lorenz und steht

als geschulte Augenoptikerin zu lhrer Verfu-
gung. Sie Ubernimmt handwerkliche Prazisi-
onsarbeiten.

TOBIAS

STROBEL

Als neuen Mitarbei-
ter begrifRt Optik
Lorenzab November
2018 Tobias Strobel
im Team. Seit 2007
arbeitet er als Au-
genoptiker und erlangte 2013 den Abschluss
als Augenoptikermeister. Bestens ausgebil-
det, ist er Experte im Bereich Augenprifung
und vergroBernde Sehhilfen und steht als
Christ zu den Werten, die Optik Lorenz als
Familienbetrieb seit Generationen hat.

JENNY
LORENZ
Wird Optik Lorenz
bereits in der 3. Ge-
neration  gefuhrt,
lasst die 4. Generati-
on schon nicht mehr
- auf sich warten. Jen-
ny Lorenz, Tochter von Jurgen Lorenz, unter-
stltzte das Optiker-Team bereits tatkraftig.
Im Oktober 2018 hat sie ihr Bachelor-Studi-
um der Optometrie an der Ernst-Abbe-Hoch-
schule in Jena aufgenommen.

CORINA

LORENZ

Auch begriBen wir
die Augenoptikerin
Corina Lorenz zurtick.
Mit ihrem Mann Vol-
ker Lorenz sind sie
% Eltern von nunmehr
vier Kindern. Bei Optik Lorenz ist sie im Ser-
vice und in der Beratung tatig.

SUSAN

BACHMANN

Bereits ihre Ausbil-
dung absolvierte sie
bei Optik Lorenz
und  unterstutzte
das Team 7 Jahre
mit ihrer herzlichen
Art und Fachkompetenz. Nun erwartet sie
ihr erstes Kind und ist seit Oktober in der Ba-
bypause. Das Team bedankt sich bei ihr und
wuinscht ihr Gottes Segen und alles Gute.

SUSANN
JUNGHANS

Seit Oktober 2018
wird Optik Lorenz
von der ausgebilde-
ten Augenoptikerin
unterstutzt. Das
Team freut sich tUber
Ihre fachliche Unterstlitzung im Kundenbe-
trieb und in der Werkstatt.

SOPHIE
POHLER
Seit 2015 bereicher-
te Sophie Pohler das
Team als Augenop-
tikerin. 2018 bekam
| / sie ihr erstes Kind.
\ b /1 ¥ Leider verabschiedet
sich die jJunge Familie von uns und zieht in die
alte Heimat zurtck. Wir bedanken uns und
wunschen der Familie alles Gute.

Selbstverstandlich steht das gesamte Team
von Optik Lorenz weiterhin zu lhrer Verfu-
gung. Fur lhr Vertrauen danken auBerdem:
Jirgen und Anett Lorenz, Volker Lorenz,
Andrea Stocker, Sara Enghardt, Dorte
Jentsch und Monika Ponisch.
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MARKENPORTRAITS

COLIBRIS

ei der immensen Auswahl an Brillen

und Herstellern sollte man eigentlich

vermuten, dass es fur jedes Gesicht
eine modische und passende Brille gibt.
Doch ist diese mitunter gar nicht so leicht
zu finden. 2018 suchte das Team von Optik
Lorenz auf der Messe speziell nach Brillen-
fassungen fur kleine Gesichter und wurde
findig. Inspiriert vom schmalen Gesicht sei-
ner Ehefrau, in das keine Brille passen wollte,
hatte der Augenoptiker Wolfgang Reckzeh
eine grol3artige Idee: Brillen fur zierliche
Gesichter. So entwarf er eine kleine Serie
filigraner Brillenmodelle, die die Feinheit von
zarten Gesichtern unterstreichen.

Seit der ersten Vorstellung auf der Mlnch-
ner Messe Ende der 90er-Jahre arbeitet das
Familienunternehmen aus Stockelsdorf bei
LUbeck fortlaufend an neuen Modellen. Au-
genoptiker und Kunden erfreuen sich an den
Brillen fur den kleinen Kopf und die Kollek-
tionen werden inzwischen auf Messen in
Mailand, Paris, New York und Dubai prasen-
tiert. Was einst in der heimischen Werkstatt
begann, hat sich langst zu einer internatio-
nal bekannten Brillenmanufaktur entwickelt,
die jedoch immer noch ganz in Familienhand
liegt. Die Designs sind fur Erwachsene ent-
worfen und es gibt inzwischen Fassungen
aus hochwertigen Materialien wie Acetat und
Titan. Besonders begeistert auch die Farbviel-
falt der einzelnen Modelle, die von tollen Uni-
farben bis hin zu ansprechenden Farbkombi-
nationen reicht. Seit 2015 bietet ColibriS
zudem die Mdglichkeit, einige Modelle der

Brillenkollektion individuell an die GréRe
und Proportionen des Gesichtes anzupassen.
»Glas- und Stegbreite sowie die Blgelldnge
kénnen nach den individuellen Gegeben-
heiten gefertigt werdenc, verrat Stilberate-
rin Andrea Stécker von Optik Lorenz. Durch
die zusatzliche Gravur an der Innenseite des
Bugels wird Ihre Mal3brille garantiert ein ech-
tes Einzelstlck. Auch Jurgen Lorenz’ Téchter
sind von den Brillenfassungen ganz angetan,
denn die Modelle passen aufgrund ihrer fein
gearbeiteten Konstruktion auch in die Ge-
sichter von Kindern. @

-

Filigran und zeitlos - das gefdllt auch den
Zwillingen Chiara und Laurie Lorenz.

AUGENBLICKE WINTER 2018 | 2019

OXIBIS

m Herzen des Juragebirges in Frank-

reich setzt Oxibis seit 20 Jahren auf

Farbigkeit und vereint in seinen Brillen-
modellen Form und Farbe zu einem aus-
gewogenen Design. Als erfahrener Farb-
experte im Bereich harmonischer Farbge-
staltung, Farbeffekte, Farbwirkung und
Farbsymbolik kreiert der jurassische
Brillenhersteller Fassungen, die leicht zu
tragen sind und der Personlichkeit des
Tragers entsprechen. In Schubladen den-
ken war gestern!

Jedes Modell hat sein Konzept und seine
Besonderheit: farbenfrohe Fassungen mit
Bugeldekor, Scharnier, Ausschnitt oder
Form. Statt auf Lizenzproduktion setzt
Oxibis auf eigene Kreation, die im haus-
eigenen Design-Center entworfen wird.
»Asthetisch und technisch heben sich die
Modelle aus der Masse heraus, deshalb
werden wir zum 80-jdhrigen Jubildaum die
gesamte Kollektion bei uns im Geschaft
zeigen«, so Andrea Stocker. @

Modell »Ippy 2 ip2c2«in pflaume/rosa

Modell »YU4C5« in tiirkis/grau/schwarz

RUCKBLICK

In der DDR wurden Kunststoff-
fassungen, genannt Zell-Fassungen
»Made in GDR¢, mit Aceton repariert
und die Metallfassungen gelotet.
Man schaffte bis zu 15 Fassungen
am Tag. Pro Reparatur zahlte die
Krankenkasse 3,90 DDR-Mark.
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KONTAKTLINSEN

TROCKENES AUGE

Es ist eine der héufigsten Augenerkrankungen, es brennt, juckt und schmerzt:

das trockene Auge. Fast die Mehrheit der Deutschen weist Symptome der

Benetzungsstérung auf. Wie Sie Ihre Augen davor schiitzen und eine gezielte

Behandlung méglich ist, dazu berdt Optik Lorenz.

er es nicht selbst schon erlebt hat,
kann es nur schwer nachvollzie-
hen: Man arbeitet langere Zeit am

Bildschirm oder halt sich in klimatisierten
Raumen auf und plétzlich ist da dieses Bren-
nen in den Augen. Ein Gefuhl, als kratzen sie
beim Bewegen und Zwinkern. Man empfindet
Druck auf oder auch hinter den Augen, ist
empfindlich gegen Luftzug oder Blendung.

URSACHEN

Es handelt sich um eine Erkrankung des
Tranenapparats und der Augenoberflache,
bei der das Auge nicht mehr ideal befeuchtet
wird. Grundsatzlich werden zwei Arten der
Erkrankung unterschieden:

1. Trockenes Auge durch eine vermehrte
Verdunstung des Tranenfilms

Dies ist die haufigste Art des trockenen Au-
ges. Der Tranenfilm, der aus drei Schichten
besteht, sorgt fur die Benetzung der Augen-
oberflache. So bleibt der Augapfel glatt und
geschmeidig fur eine gute Sehfunktion. Ist
die oberste Schicht des Tranenfilms instabil,
steigt die Verdunstung an. Das Auge ist
trocken und brennt oder reagiert paradoxer-
weise mit einer vermehrten Tranenbildung.
Verschwommenes Sehen vor allem bei kon-
zentriertem Arbeiten ist die Folge. Zusatzlich
kénnen Entzindungszeichen an den Lidran-
dern auftreten, an denen die Fette flir den
Tranenfilm gebildet werden.

LA \ i
2. Trockenes Auge durch zu geringe
Bildung von Tranenfliissigkeit

Auf komplizierte Weise wird die Tranenpro-
duktion unserer Augen gesteuert und unter-
liegtsplrbaren Tagesschwankungen. So wird
die Bildung von TranenflUssigkeit am Abend
vermindert, wennwir mide sind. Auch mit zu-
nehmendem Alter nimmt die Tranenproduk-
tion ab oder durch neurologische Erkran-
kungen oder Vernarbungen im Bereich der
Tranendruse.

DIAGNOSE UND BEHANDLUNG

Beide Formen des trockenen Auges haben
eine besondere Entziindungsreaktion der
Augenoberflache zur Folge. Doch Vorsicht
vor Selbstdiagnosen: »Das trockene Auge
stellt ein diffiziles Krankheitsbild dar, dessen
Diagnose von einem Augenarzt vorgenom-
men werden sollte.«, so Volker Lorenz von
Optik Lorenz. »Als Optiker stehen wir unse-
ren Kunden aber jederzeit gern bei der Be-
ratung der unterschiedlichen Behandlungs-
methoden zur Seite, um die Gesundheit der
Sehfunktion langfristig zu erhalten.« @

LOW VISION

GOLD-
PARTNER

Wenn trotz Brille der Alltag nicht
mehr alleine bewdltigt werden
kann, bedarf es mehr als eine
Sehhilfe.

IsAnbieter des gréRten Sortiments

fir die Versorgung sehbehinderter

Menschen, bietet SCHWEIZER Seh-
hilfen fur sehbeeintrachtigte Menschen.
Optik Lorenz befasst sich seit vielen Jah-
ren mit der Versorgung der Patienten
mit optischen und optoelektronischen
Sehhilfen. Aufgrund regelmaRiger Wei-
terbildungen hat sich Optik Lorenz zum
LowVision Gold-Partner von SCHWEIZER
qualifiziert und steht in allen Fragen zu
Sehbehinderungen zur Verflgung. In aus-
fahrlichen Anamnesen mit Seh-Tests
wird das Hilfsmittel zur bestmaoglichen
Nutzung des vorhandenen Sehvermo-
gens gefunden - Low-Vision-Versorgung
auf héchstem Niveau.

BESSER SEHEN MIT AMD-COMFORT

Die haufigste Ursache fur eine Sehbe-
hinderung ist die altersbedingte Makula-
degeneration (AMD). Infolge absterben-
der Netzhautzellen lasst von der Mitte
ausgehend die Sehscharfe, das Kontrast-
sehen und die Fahigkeit, Farben zu unter-
scheiden, immer mehr nach. Betroffene
nehmen dies als einen grauen, blinden
Fleck wahr. Schweizer hat dafir das
Brillenglas »AMD-Comfort« entwickelt.
»Die Blauanteile werden im sichtbaren
Licht reduziert, was zu einem naturlichen
Farbsehen verhilft. Durch das Flachen-
design der Glaser wird eine Vergrol3e-
rung erreicht, sodass intakte Netzhaut-
stellen besser genutzt werden kdnnen.«,
so Augenoptikermeister Volker Lorenz,
dessen ExpertisevergrofRernde Sehhilfen
sind. Sprechen Sie das Team von Optik
Lorenz gern dazu an! @
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SPORTOPTIK

BRILLEN FUR DEN SPORT
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Zeigt her Eure FiifSe, zeigt her Eure Schubh... zeigt her Eure Brille! So wie wir bei unterschiedlichen Sportarten die passenden

Schuhe tragen, gehért auch die richtige Brille zur Sportausstattung. Nur wer richtig sieht, kann volle Leistung zeigen.

Augen sind beim Sport besonderen An-

forderungen ausgesetzt. Rasche Bewe-
gungen erfordernschnelle Reaktionen, unter-
schiedliche Lichtbedingungen erschweren
eine klare Voraussicht. Und dann spritzt da
noch Wasser oder Staub gerat in die Augen.

E gal ob Wasser-, Ball- oder Radsport - die

MEIN SPORT, MEINE STARKE

Optik Lorenz ist ausgewiesener Sportoptik-
Spezialist und berat rund um das Thema
Sportbrillen:

BALLSPORT

Hohe Anforderungen ans Sehen werden bei
verschiedenen Ballsportarten gestellt. Es
braucht eine gute Sehscharfe, um kleinste
Bewegungen wahrzunehmen und das Flug-
verhalten des Balles realistisch einschatzen
zu kénnen. Zudem besteht die Gefahr, mit
anderen Spielern zu kollidieren. Brillen kom-
men dabei oft an ihre Grenzen. Optik Lorenz
empfiehlt daher formstabile und weiche
Kontaktlinsen. Mit ihnen lassen sich schnelle
Blickbewegungen durchfiihren und der Spie-
ler hat ein uneingeschranktes Sichtfeld auf
dem Spielfeld.

[

RADSPORT

Es starkt die Muskeln, die Haltung und das
Herz-Kreislaufsystem - Radfahren liegt voll
im Trend. Optik Lorenz empfiehlt, ein gut an-
liegendes Modell zu wahlen mit eher hellen
und kontraststeigernden Glasern. Neu sind
dabei sogenannte Radbrillenglaser, deren
Farbe sich den unterschiedlichen Lichtver-
haltnissen anpasst. Die »halfrim« von adidas
zum Beispiel bietet zudem einen abnehm-
baren Schweiblocker. Wie sich das Fahrt-
wind- und Bellftungsverhalten anfihlt, kén-
nen Kunden bequem im Windkanal bei Optik
Lorenz testen.

TAUCHEN

Gerade beim Tauchen bringt eine klare und
scharfe Sicht den vollen Genuss der fantas-
tischen Unterwasserwelten. Optik Lorenz
bietet daflir in Zusammenarbeit mit dem
Spezialisten Optik Stehle aus Minchen indi-
viduell verglaste Tauchmasken, die an lhre
Augenmerkmale angepasst werden. So wird
jeder Tauchgang garantiert zum sicheren
und eindrucksvollen Erlebnis.

ZWEITBRILLEN-AKTION

Die Anforderungen ans Sehen sind so verschiedenartig wie unser All-
tag individuell ist. Nach einem langen Arbeitstag am Computer geht
es zum Sport, wo schnelle Reaktionen gefragt sind, am Abend wartet
ein gutes Buch, das man schon lange lesen wollte und im Urlaub ist
die Sonnenbrille unersetzlich: Die Beanspruchung unserer Augen ist
hoch. Die eine Brille fir jede Situation reicht dabei schon langst nicht

mehr aus. Machen Sie daher keine Kompromisse mehr, denn es gibt

gute Grunde fur eine Zweitbrille.

ZEISS und Essilor haben fur jede Situation Glaser entwickelt, die Sie
bei einer klaren Sicht unterstiitzen. Damit kdnnen Sie garantiert
jeden Tag nach Herzenslust nutzen. Das Team von Optik Lorenz berat

Sie gern zu den Produkten. @

SCHWIMMEN

Auf Sehkomfort muss auch beim Schwimmen
niemand mehr verzichten. Dank verglaster
Schwimmobrillen mit Korrektion verschwimmt
sicher nichts. Bei der Marke DELTA RX JR
kdénnen Sie aus Gehause- und Tragebandern
in vielen Farben und Formen wahlen, die
hdchste Funktionalitat mit sportmodischen
Aspekten vereinen. Fir mehr Badespal
lassen sich auch optische Schwimmbrillen
fur Kinder fertigen. Sprechen Sie das Team
von Optik Lorenz darauf an!

SCHULSPORT

Im Schulsport ist eine zertifizierte, flexible
Sportbrille ein absolutes Muss. Damit das
Kind auch dort volle Leistung und maximale
Sicherheit hat, kdnnen sie sich bei Optik
Lorenz beraten lassen und gemeinsam das
geeignete Modell auswahlen. @

RUJCKBLICK
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50 % PREISNACHLASS AUF DIE ZEISS-BRILLENGLASER
IHRER ZWEITBRILLE! Wenn Sie innerhalb von 12 Monaten eine

Brille mit Zeiss-Glasern bei Optik Lorenz erworben haben, sparen
Sie 50 % des Preises der Zeiss-Brillenglaser Ihrer Zweitbrille.

50 % PREISNACHLASS AUF DIE ESSILOR-BRILLENGLASER

IHRER ZWEITBRILLE! Wenn Sie innerhalb von 6 Monaten eine

Brille mit Essilor-Glasern bei Optik Lorenz erworben haben, sparen
Sie 50 % des Preises der Essilor-Brillenglaser Ihrer Zweitbrille.
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KIND UND SEHEN

DIGITALES SEHEN

Ob im Privatleben oder in der Schule - die Digitalisierung hat alle Bereiche des Lebens und alle Altersklassen erreicht.
Ein Leben ohne Displays und Bildschirme ist nicht mehr vorstellbar - doch leider nicht ohne Gefahren fiir die Gesund-

heit unserer Augen.

b der tagliche Griff zum Smartphone

nach dem Aufwachen oder das noch

kurz erlaubte Spielen auf dem Tab-
let vor dem Schlafengehen - fir viele Kinder
und Jugendliche ist der Umgang mit mobilen
Endgeraten ganz selbstverstandlich. Es wird
gesurft, gechattet, gepostet und gedaddelt -
die Digitalisierung ist Alltag geworden.

ONLINE VON KINDHEIT AN

»Digital Natives« werden sie genannt - die
junge Generation, die in der digitalen Welt
aufwachst. Ob Kleinkind, Kind oder Teenie,
fast intuitiv bedienen sie die Funktionen,
die ein Smartphone oder Tablet zu bieten
hat und verbringen mit dem Blick auf den
Bildschirm immer mehr Tageszeit. Doch das
digitale Sehen ist fur die Augen eine groflRere
Herausforderung, als man zunachst vermu-
ten kénnte.

DIGITALER SEHSTRESS

Unsere Augen sind hochleistungsfahige
Sinnesorgane und werden nun im Eiltempo
vermehrt Bildschirmen und Displays ausge-
setzt, was sie belastet. Digitaler Sehstress
oder digitaler Augenstress heil3t das neue

Sehproblem, das in allen Altersklassen auf-
tritt. Die Augen brennen, jucken, tranen, sind
gerdtet und trocken. Zudem nimmt die Nut-
zung der mobilen Endgerate mit kleinen Bild-
schirmen immer mehr zu. Das hat zur Folge,
dass die Augen auf langanhaltendes Sehen
in der Nahe getrimmt werden, der Augapfel
wachst und steigert damit die Kurzsichtig-
keit. Augenheilkundler sprechen bereits von
der »Generation Kurzsichtigkeit«, von der bis
zum Jahr 2050 die halbe Weltbevdlkerung be-
troffen sein kénnte. @

ERSTE ANZEICHEN -
UND NUN?!

Um die Augen gesund zu halten, ist es
wichtig, sich die Gefahren des digitalen
Alltags bewusst zu machen und dem ent-
gegenzuwirken. Was kann ich tun?

+ Zur Sehgesundheit gehort das gesamte
Kérper- und Gleichgewicht, eine gerade
Haltung sowie gesunde Erndhrung, d. h.
moglichst wenig weier Zucker und Fett,
dafir viel frisches Obst und Gem{se.

+ Lassen Sie lhr Kind alle 45 Minuten eine

Pause vom Hausaufgaben machen oder

Computerspielen einlegen und achten

Sie darauf, dass es sich bewegt.

Schaffen sie gutes Licht (mdglichst Tages-

lichtqualitat)an den Orten, an denenihr

Kind liest.

Legen Sie auf den Schreibtisch eine Auf-

lage von 20 Grad Neigung, sodass ihr

Kind beim Lesen gerade sitzen kann.

Achten Sie auf die Ellenbogen-Hand-

Entfernung beim Lesen.

Ihr Kind sollte sich ca. 2 Stunden an der

frischen Luft bewegen. Aktivitaten, die

kein Nahsehen erfordern, sind enorm
wichtig.

Halten Sie Bildschirme und Displays

sauber.

Vermeiden Sie das Blicken auf Bildschir-

me und Displays im Dunkeln.

»Isteine Sehverschlechterung bereits ein-
getreten oder sind Probleme beim Sehen
inirgendeiner Form wahrnehmbar, sollte
ein Augenarzt oder Kinderoptometrist
aufgesucht werden, um eine gezielte Be-
handlung vornehmen lassen zu kénnen.«,
so Kinderoptometrist Jurgen Lorenz. @

RUCGKBEICK

Die Wartezeit auf Rezeptglaser
betrug in der DDR-Zeit ca. 3 Monate.

Besuchen Sie uns auch auf facebook und
unter optik-lorenz-zwickau.de

Redaktion und Grafik: KRAUSSREINHARDT o s
Fotos: Optik Lorenz (1, 2, 4, 5), ColibriS (1, 5), Oxibis (5), adidas (7), privat (3)

Fotolia: jekatarinka (1), T. Sander (2, 3, 5, 7, 8), canbedone (6), PixieMe (6), Christi-

an Schwier (7), Kathrin39 (7), Qyzz (7), RAM (7), schab (1), Sonja Haja (7), steheap

(8), Syda Productions (8)

IMPRESSUM

»Augenblicke« Das Kundenmagazin von OPTIK LORENZ
Herausgeber: Volker und Jurgen Lorenz,

Leipziger StraBe 34, 08056 Zwickau

Telefon: 0375. 213727

Herstellung: Férster & Borries, Zwickau

OPTIK LORENZ | VOLKER & JURGEN LORENZ GBR | LEIPZIGER STR. 34 | 08056 ZWICKAU | Tel.: 0375. 213727 | www.optik-lorenz-zwickau.de




